
广阳文旅 OPC 沙龙 嘉宾经验分享 2026-10-20 · 广阳区群艺馆

非遗传承人 · 文化工作者 · 视频制作者，今天就聊两件事：

我的作品怎么能成？
我怎么能赚点钱？
人，是灵感的源头；AI，只是你手里的工具。

分享人：小张总（拦不住OPC创新社区）

一个OPC社区的一线做法和踩过的坑 · 公益交流，现场不收费、不推销

OPC
一人公司
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AI 是拖拉机，
不是种地的人。

🪓 以前：锄头
一个人一把锄头，从早刨到

晚，一天就那么一小块地。

设计、拍摄、剪辑、文案、翻

译，全靠自己熬。

🚜 现在：拖拉机
同样一个人，开上拖拉机，一

天能种好几亩。

AI 帮你出图、剪片、配音、翻

译，活干得快多了。

🧑‍🌾 但是……
种什么、种在哪、什么时候

收、卖给谁——还是你定。拖

拉机不会自己找好地。

你的手艺、你的故事、你的审美，才是“种子”。AI 只负责把地翻得更快。
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今天一共四块，颜色就是路标

0
先看大势

一人公司、短视

频、非遗电商、出

海，到底热到什么

程度？用真实数字

说话。

A
作品怎么能

成？
怎么让作品被看

见、被记住。AI 在

哪一步帮你，哪一

步必须你自己来。

B
怎么赚点钱？

卖货、定制、课

程、版权授权、短

视频带货、出海

——六条路，各卖

的是什么。

C
第一步 + 避坑
今天、本周、本月

各做一件小事；再

说清楚哪些坑一踩

就白干。

最后，小张总讲讲他的社区在做什么——仅作经验分享，不代表主办方推荐。
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OPC＝一个人开的小饭馆，
后厨配了一群机器人帮工

🍜 打个比方
老板兼大厨：你。菜谱（手艺）、口味（审美）、招牌

（个人IP）都是你的。

机器人帮工：切菜洗碗（剪辑、字幕）、发传单（文案、

海报）、记账（表格、客服问答）。

结果：不用雇一屋子人，也能把小店开起来。

426个
全国OPC社区[1]

65城
覆盖28个省级行政区[1]

106项
20个省出台的OPC政策措施[1]

统计截至2026年5月

报告也说了大实话：AI 降低了“干活”的门槛，代替不

了“经营”；一个人要身兼数职，算力成本也在涨[1]。

[1] 新华网 2026-07-23：复旦大学新闻学院姚建华团队《2026年中国一人公司（OPC）调研报告》发布（数据截至2026年5月）
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观众在哪里？就在手机里

7亿+
生成式AI用户[2]

截至2026年上半年，普及
率超50%。你的观众也在

用AI。

10.74亿
短视频用户[3]

截至2025年12月，占网民
95.4%。几乎人人刷短视

频。

43万部
今年前8个月上线微
短剧[4]

是去年全年的13倍，其中

AI剧超九成；微短剧用户

超8亿。

+11.3%
2025年直播电商交
易额增速[5]

同年网上零售额15.97万

亿元，增长8.6%。

内容多到看不过来——拼的不是“会不会做”，是“有没有真东西”。

[2] 新华社 2026-09-29：CNNIC《生成式人工智能应用发展报告（2026）》　[3] CNNIC 第57次《中国互联网络发展状况统计报告》（2026-03发布）　[4] 中新网 2026-09-17：国家广电总局网络视听司司
长王小亮在国新办发布会介绍　[5] 中国政府网 2026-03：商务部发布2025年网络消费数据
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非遗东西，线上真有人买，
而且是年轻人在买

65亿单+
抖音电商一年卖出的非遗商品[6]

其中非遗商家直播成交 63% 来自自己
开播（店播）。

千亿级
淘宝天猫非遗手工艺成交额[7]

相关商家超3.5万家；认证传承人开店
数 +96.3%，成交额 +131.1%。

43%
“90后”“00后”贡献的非遗消
费[7]

手工DIY类店铺 +47%——年轻人想

“亲手做一做”。

值得记下的一句：非遗手艺人的联名已横跨潮玩、游戏、时装，“工艺授权”正在成为非遗品牌的第二增长

曲线[7]。另据报道，2025年“双11”期间淘宝非遗相关商品销售额达94.2亿元[8]。

[6] 央广网 2025-06-13：《2025抖音电商非遗发展数据报告》（“过去一年”口径）　[7] 中国金融信息网 2026-07-15：淘宝天猫《2025非遗与传统手工艺发展报告》　[8] 中国青年报 2025-11-26《非遗
“焕新”，青年“买账”》　平台数据为平台自报口径
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手艺出海：老外爱买“有故事”的东西

2.75万亿元
2025年我国跨境电商进出口[9]

比2020年增长69.7%

560万 / 8650万
手作平台Etsy活跃卖家 / 活跃买家[10]

截至2025年底；2025年Etsy主站成交额约104.6亿
美元

🐯 广西虎头包
马斯克小儿子拎着出镜后爆火，品牌方说“现在还欠着

客户一万多个包”，绣娘至少要赶工三个月[11]。——手

工慢，恰恰是卖点。

🌏 温州鹿城：抱团讲故事
当地企业零门槛帮传承人拍片，培育近30个海外非遗账

号、粉丝超280万、营收超300万元；彩石镶嵌传承人缪

一川的海外独立站每天5–10单[12]。

[9] 中国经济网 2026-01-14：海关总署发布　[10] Etsy, Inc. 2025年报（10-K）及2025全年业绩公告（2026-02-19）　[11] 中新网 2026-05-21《传统非遗“破圈”出山 “八桂巧娘”绣出国潮顶流》　
[12] 潮新闻/温州网 2026-08-18《温企批量造“李子柒”》
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四个帮工 + 一个“工头”
把它当成一间虚拟工作室：四个帮工，就是你电脑里的四类AI；“工头”把它们串成流水线。（小张总

原PPT的说法）

✍️ 写字的
文案、脚本、策划、翻

译。相当于策划＋文

案。

🎨 画图的
海报、封面、纹样、分

镜图。相当于设计师。

🎬 拍片配音的
文生视频、图生视频、

配音、配乐。变化最快

的一层。

🤖 工头（智能体）
选题→生成→排版→发

布→复盘，串成一条

线。

选工具只看四条（工具天天换，这四条一直管用）：① 画面控不控得住（人物前后一致吗） ② 能不能顺畅接到剪辑、发布

③ 一次能生成多长 ④ 肖像、声音授权和AI标注过不过关。

原PPT列举的视频工具：即梦 Seedance 2.5、可灵 3.0、通义万相 Wan3.0、海螺 3.0 等，及其时长/清晰度参数 版本与参数由小张总确认 ；列

举仅为举例，不推荐任何产品。

内容整理自小张总原PPT第5、8–12页；工具名称与参数以各平台官方最新说明为准。
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AA
我的作品

怎么能成？
“成”＝被看见 → 被记住 → 有人愿意买单
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真东西 ×  AI 提速 ×  天天露脸

① 真东西（你出）
真手艺、真故事、真人出

镜。这是AI给不了的“种

子”。做了多少年、每一针讲

究在哪、师傅怎么传给你的

——都是内容。

② AI 提速（帮工出）
写脚本、出草图、剪片子、

配字幕、翻外文。AI能把你

从0推到70分，从70到90分

仍然要你自己改、自己定。

（原PPT）

③ 天天露脸（坚持）
选一个平台，同一主题连续

发。原PPT建议：每周3条，

先跑满8周再看数据——难在

熬过没反馈的头两个月。

📢 风向对手艺人有利：广电总局明确“真人剧是精品创作的主力，要大力扶持”，“归根结底，AI是

工具，人是创作的主体”[4]。

满屏都是AI生成的时候，一个真传承人、一双真手，反而最稀缺。

[4] 中新网 2026-09-17：国家广电总局网络视听节目管理司司长王小亮在国新办发布会上的介绍
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做一条“一件剪纸怎么诞生”的30秒短片
五步流程来自原PPT；方向和最后把关，永远在人手里。

1

定题·脚本

讲哪件作品？给谁

看？AI帮你列3版脚

本，你挑一版改成

自己的话。

人定 决定成片上限

2

拍真东西

手部特写、工具、

成品、本人出镜讲

一句。手艺必须是

真拍的。

人拍

3

AI 补画面
老照片动起来、补

一个历史场景、做

封面图。

AI做 人挑

4

配音剪辑

配乐、字幕、中英

双语；可以用你自

己的声音。

AI做 人审

5

标注·发布

AI生成的部分按规
定加提示标识，发

出去后看数据复

盘。

人拍板

AI 补画面，不补事实：手艺、史实、景点，必须是真的。

标识要求见《人工智能生成合成内容标识办法》（2025-09-01施行）[13]及《微短剧发展管理办法》（2026-09-01施行）[14]　[13] 中国政府网 国信办通字〔2025〕2号　[14] 中国青年网 2026-09-17
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他们怎么做的：灵感自己出，AI 只跑腿

🧵 潘正永 · 水族马尾绣
贵州三都 · 州级传承人

用AI找灵感、出马元素图案和配

色，自己再修改设计，绣娘“居

家领单＋作坊集中”制作。本人

说设计从3–5天缩到“分分

钟”；作品卖到200多元，订单

排到2026年7月[15]。

🔔 朱军岷 · 铜雕
杭州 · 铜艺

在视频号发布自编自导、本人出

镜的AI短剧给新品带货；以金箍

棒为原型的“如意金箍笔”报道

销量近30万件[16]。

💎 缪一川 · 彩石镶嵌
温州 · 省级传承人

海外独立站用影像把画稿、刻

线、填漆等十余道工序讲清楚，

不是摆货，是讲手艺；现在每天

5–10笔海外订单[12]。

共同点：手艺和审美自己守住，AI 做草图、做剪辑、做翻译。没有一个是“一键生成就发财”。

[15] 人民网贵州 2026-02-10《贵州三都：马尾绣文创产品订单火爆》　[16] 杭州日报 2026-03-15《朱军岷自导短剧破局出圈》；中华网 2026-03-13　[12] 潮新闻 2026-08-18　案例仅作学习举例，数
字为报道口径
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BB
我怎么能

赚点钱？
先想清楚：我到底在卖什么？——东西、手艺、时间、方法，还是名气？
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六条路，各卖的不一样
🛍️ 卖货

卖的是：成品、文创小件

第一步：挑一件好拍、好寄、价格不

吓人的作品先上架

参考：非遗商家直播成交63%来自店播
[6]

✂️ 定制

卖的是：你的手艺和时间

第一步：做3款“可改名字/纹样/颜

色”的样品，AI出效果图给客户先看

参考：陕西砖雕大师通过定制作品实现

30万元销售额[12]

🎓 课程·体验

卖的是：方法和体验

第一步：把一门手艺拆成“一下午能

做完”的小体验课

参考：淘宝手工DIY类店铺+47%[7]

©️ 版权·IP授权
卖的是：纹样、形象、作品的使用权

第一步：把原创纹样整理成图库，先

登记、留底稿

参考：“工艺授权”成为非遗品牌第二增

长曲线[7]

📱 短视频·直播带货
卖的是：信任和转化

第一步：拆一条同类爆款视频，用自

己的作品分5个镜头复刻（原PPT）

参考：朱军岷用AI短剧带货[16]

🌏 出海
卖的是：东方故事＋手工溢价

第一步：做中英双语制作过程视频，

先在海外平台“养号”

参考：温州鹿城近30个海外非遗账号营
收超300万元[12]

[6] 央广网 2025-06-13　[7] 中国金融信息网 2026-07-15 淘宝天猫报告　[12] 潮新闻 2026-08-18　[16] 杭州日报 2026-03-15　收入因人、因作品差异很大，以上不构成收入承诺
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别跳台阶：先接到第一单
台阶 你实际在卖什么 要先具备 起步难度

① 接单代做 时间和手艺 一套跑通的工具 ＋ 一件拿得出手的作品 低

② 平台流量分成 内容的注意力 能持续更新，扛得住冷启动 低

③ 广告与商单 粉丝的信任 一群固定的观众 ＋ 稳定的数据 中

④ 短视频/直播带货 商品和转化率 选品 ＋ 货源/产能 ＋ 会“卖”的内容 中高

⑤ 课程与培训 方法与经验 一套能教会别人的方法 ＋ 自己的成功例子 中

⑥ 自有品牌 资产和回头客 持续投入 ＋ 会找人协作 高

原PPT的提醒：路径本身不承诺收入。多数人卡在①和②之间的冷启动期——能不能熬过去，看执行力，不看

工具多高级。

表格整理自小张总原PPT第25页，用语做了通俗化改写。
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做视频的、搞文化的，身边就能接的活

🏮 本地文旅·门店内容
给本地景点、饭馆、门店拍短视

频、做探店。客户分散但决策

快，最适合练第一单。

🛒 电商内容代运营
主图、详情页、种草视频、直播

切片。原PPT称菁美园区周边聚

集大量电商与直播企业

由小张总确认

🎞️ AI 短剧/漫剧代制作
给平台、MCN、版权方做剧集。

供给量极大，但精品仍然稀缺

（原PPT）。

👩‍🏫 培训与内训
把技能做成课、训练营、企业内

训。门槛更高，复购也更强。

🏢 企业 AI 落地
帮中小企业搭知识库、配智能

体、做流程自动化。要懂业务，

不只懂工具。

🧸 数字人与 IP
形象设计、版权确权、账号运

营。长期投入型，跑通了壁垒最

高。

判断标准只有一条（原PPT）：这个活现在是谁在做？ 你凭什么能替掉他？

整理自小张总原PPT第23–24页；方向为经验分享，不构成投资或创业建议。
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三个普通人：都只找了一个很小的切口

📣 做IP · 逸尘
06年在校生

在社交平台做AI自媒体，靠跨

领域选题破圈：8个月5.4万

粉，付费社群首期50个名额

两天满。

起手动作：选一个平台，每

周3条，跑满8周。

🧰 做产品 · 佳妮
零代码基础的文科生

被公众号排版折磨太久，让AI

帮自己写了个排版工具，重

做5次大版本，小红书累计卖

了1万+。

起手动作：列出每周都在忍

的3个麻烦，挑一个做出来。

📦 做带货 · 雪花
义乌跨境电商8年

把AI写脚本、批量出片、剪辑

成片做成一套可复用流程，

一条AI短视频带货1596单。

起手动作：拆一条熟悉品类

的爆款，分5个镜头复刻。

⚠️ 以上三例来自原PPT，均为当事人在“生财有术”社区的公开自述（2026年9月发布），非平台审计数据，

且都还在进行中 由小张总确认

整理自小张总原PPT第26–27页。案例仅作学习举例，不代表推荐；收入与成绩均为自述口径。
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CC
第一步，

今天就迈；
坑，提前绕开。



C 第一步 三件小事 19 / 23

不用先想“创业”，先做三件小事

今天
拍 + 说
手机拍下你最拿手的一件作

品，从头做到尾；再对着镜

头说1分钟：我是谁、做的什

么、讲究在哪。

本周
交代 + 发布
把录音交给AI：“帮我写一条

30秒短视频文案，给3版”，

挑一版改成自己的话；开一

个账号，同一主题连发3条。

本月
算一笔账

挑一个身边真实的需求：他

要什么、愿意付多少、你要

花几小时。算得过来，再决

定走哪条路。

想再往前走（原PPT的90天节奏）：第1–30天，做10条短素材找手感 → 第31–60天，独立做完一条1分钟完

整作品 → 第61–90天，整理作品集和提示词库，把账号做成“能力主页”。

整理自小张总原PPT第28–29页，按手艺人、文化工作者的情况改写了示例。
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六个坑，踩了就白干

① 不标注

AI生成内容要加标识；微短剧

还有统一的“苔花标”和专门

办法（2026-09-01施行）[13]

[14]。

② 乱用别人的脸和声音

肖像、声音必须有授权。今年

全网下架违规微短剧6.8万部，

九成以上是AI剧[4]。

③ 以为“一键”就是作品

律师提醒：只输几句提示词、

没有实质修改，难算著作权意

义上的作品[17]。多改、留底稿

和修改记录。

④ 编故事、编销量

手艺、史实、获奖、销量都不

能编。AI补的画面要说明是AI

生成。

⑤ 一镜到底硬来

手部、连续动作容易“崩”，长

镜头要拆短段再拼（原PPT）。

手艺特写还是真拍最稳。

⑥ 一上来砸大钱

先用免费额度做小东西；算力

会越用越贵[1]。别轻信“速成

高价课”，付费前看清条款。

[13] 中国政府网《人工智能生成合成内容标识办法》　[14] 中国青年网 2026-09-17　[4] 中新网 2026-09-17　[17] 央广网 2026-04-08《用AI写歌单曲版权已卖出5位数》中律师观点　[1] 新华网 2026-
07-23　本页为一般性提示，不构成法律意见
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拦不住OPC创新社区：在做这三件事
以下内容来自小张总原PPT，由他本人介绍；本页为嘉宾经验分享，不代表主办方推荐，现场不收费、不推

销。

① AI 工具与证书培训
系统学一遍AI工具链，零基

础也能上手；可以考取一张

可查询的能力证书。

证书名称、颁证机构由小张总确认

② OPC 经营方法
一个人公司怎么转起来：选

题、内容、产品到变现的完

整闭环。适合想独立做IP或

副业的人。

③ FDE 数字工程能力
用AI搭自动化工作流、做数

据处理和系统搭建，适合想

把技术壁垒做高的人。

原PPT的一句实在话：证书只是入场券，真正拉开差距的是作品、经营和技术这几种能力的组合。证书报

考条件以官方当年公告为准。

整理自小张总原PPT第30、31、33页。社区服务内容、证书类别与颁证机构均为嘉宾提供信息，主办方未核实。
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AI 不会替你决定做什么。
但你已经可以用一个人的成本，
干一支团队的活。

人，是灵感的源头；拖拉机再好，地还得你来种。

谢谢！
欢迎会后交流 · 小张总（拦不住OPC创新社区）
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【由小张总确认】 视频工具版本与参数（即梦Seedance 2.5、可灵3.0、通义万相Wan3.0、海螺3.0） · 菁美园区周边电商/直播企业聚集情况 ·

逸尘、佳妮、雪花三例（自述） · 社区三类培训内容 · AI证书名称、等级与颁证机构

嘉宾经验分享材料 · 广阳区文化广电和旅游局OPC沙龙 · 2026年10月20日 · 案例与工具仅作举例，不代表推荐或背书任何企业


